
 
 
3-Tages-Touren im Biosphärenpark Großes Walsertal 
 

Mehrtageswanderungen 
Von Hütte zu Hütte – unterwegs im Biosphärenpark Großes Walsertal 
 

Tourenvorschläge für 3-Tages-Touren mit Übernachtung 

 Tour 1: Buchboden – Bad Rothenbrunnen – Gadenalpe – Mutterwangjoch – Göppinger Hütte – Johannistal – Freiburger 
Hütte – Formarinalpe – Laguzalpe – Garmil – Oberpartnom – Hinteres Steinbild – Huttlatal – Buchboden 

 Tour 2: Buchboden – Ischkarnaialpe – Biberacher Hütte – Untere Alpschellaalpe – Obere Alpschellaalpe – Göppinger 
Hütte – Alpe Metzgertobel 
 

Die detaillierten Beschreibungen für die 3-Tages-Touren finden Sie auf den nachfolgenden Seiten.  
 

Tipp: Zur besseren Orientierung vor Ort ist eine Wanderkarte empfehlenswert. Die Sonderedition der Wanderkarte „Urlaub 
im Biosphärenpark Großes Walsertal“ im Maßstab 1:35.000 erhalten Sie bei Raggal Tourismus und im 
biosphärenpark.haus. 

 



 
 
3-Tages-Touren im Biosphärenpark Großes Walsertal 
 

Tourenvorschlag 1 
 

Buchboden – Gadenalpe – Göppinger Hütte – Freiburger Hütte – 
Laguzalpe – Oberpartnom – Hinteres Steinbild – Huttlatal – 
Buchboden 
 
Kurzbeschreibung 
Buchboden – Bad Rothenbrunnen – Gadenalpe – Mutterwangjoch – Göppinger Hütte – Johannistal – Freiburger Hütte – 
Formarinalpe – Laguzalpe – Garmil – Oberpartnom – Hinteres Steinbild – Huttlatal – Buchboden 
 
Startpunkt der Tour: Buchboden Kirche  Zielpunkt der Tour: Buchboden Kirche 
 
Wegbeschreibung 
Die 3-Tages-Tour beginnt in Buchboden (910 m) und führt über Bad Rothenbrunnen (1.010 m) weiter bis zur Gadenalpe 
(1.317 m). Von der Gadenalpe geht es links stetig ansteigend vorbei an der Diesnerbergalpe (1.626 m) auf das 
Mutterwangjoch (2.025 m). Von dort führt der Weg entlang dem E4, dem Europäischen Fernwanderweg Nr. 4, über den 
Gamsboden (2.066 m) und das Gamsbodenjoch zur Göppinger Hütte (2.245 m). Dort ist die erste Übernachtung der Tour. 
Am zweiten Tag führt der Weg entlang dem E4 über den Östlichen Johanniskopf (2.508 m) und das Obere Johannisjoch 
(2.037 m) vorbei an der Formarinalpe (Bewirtschaftet: Mitte Juni bis Anfang Sept.) zur Freiburger Hütte, dem zweiten 
Übernachtungsquartier. Am dritten Tag geht es zur Alpe Laguz und weiter übers Garmil zur Oberpartnomalpe, wo man eine 
Rast einlegen kann. Gut ausgeruht geht es weiter zum Hinteren Steinbild, wo man weiter dem Wanderweg mit vielen 
Serpentinen und Stufen durch ein Waldgebiet ins Huttlatal folgt. Von dort dem Güterweg folgend zurück nach Buchboden.  
 
Dauer 
Tag 1:  ca. 7 h bis zur Göppinger Hütte  Tag 2: ca. 6 h bis zur Freiburger Hütte 
Tag 3: ca. 6 h bis nach Buchboden 
 
Übernachten 
Göppinger Hütte 
T +43 55 83 35 40 
info@goeppinger-huette.at  
www.goeppinger-huette.at 

Freiburger Hütte 
T +43 664 17 45 042 
info@freiburger-huette.at 
www.freiburger-huette.at 

 
 

 
Einkehren  

 Bad Rothenbrunnen 
 Gadenalpe 
 Göppinger Hütte 

 Freiburger Hütte 
 Breithornhütte 

 Gasthäuser in Sonntag-
Buchboden 

 
Wir empfehlen Ihnen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit sowie alpine Erfahrung. Die Tagesetappen können Sie je nach 
Wetter und Bedarf selber einteilen. 
 
Hinweis: Die angegebenen Zeiten sind ungefähre Angaben. Je nach Wetter oder Sonstigem kann sich die Gehzeit verkürzen oder verlängern. 

 
 



 
 
3-Tages-Touren im Biosphärenpark Großes Walsertal 
 

Tourenvorschlag 2 
 

Buchboden – Biberacher Hütte – Braunarlspitze – Göppinger Hütte – 
Metzgertobelalpe – Buchboden 
 
Kurzbeschreibung 
Buchboden – Ischkarnaialpe – Biberacher Hütte – Braunarlfürggele – Braunarlspitze – Göppinger Hütte – Metzgertobel – 
Buchboden 
 
Startpunkt der Tour: Buchboden Kirche  Zielpunkt der Tour: Buchboden Kirche 
 
Wegbeschreibung 
Die Tour startet in Buchboden. Über die Obere Ischkarneialpe geht es hinunter bis an die Schwarzegga, von wo der letzte 
Wegabschnitt bis zur Biberacher Hütte gut einzusehen ist. Auf der Biberacher Hütte ist der erste Übernachtungsstopp. Am 
zweiten Tag führt der Weg am Fuße des Rothorns entlang zur Lite Hütte. Leicht ansteigend geht es über die Lägerzun Alpe 
zum Braunarlfürggele (2.145 m). Teilweise ausgesetzt und seilgesichert für der Weg auf dem Nordgrat zum Gipfel der 
Braunarlspitze (2.649 m). Im Frühsommer oft noch firnbedeckt, im Spätsommer öfter vereist. Der Abstieg zur Göppinger 
Hütte (2. Übernachtung) ist steil und ungesichert. Am dritten und letzten Tag führt der Weg abwärts über den Gamsboden 
zur Metzgertobelalpe. Am Lutzbach entlang zurück nach Buchboden. 
 
Dauer 
Tag 1:  ca. 3 h bis zur Biberacher Hütte 
Tag 2: ca. 5 h bis zur Göppinger Hütte 
Tag 3: ca. 4 ¼ h bis nach Buchboden 
 
Übernachten 
Biberacher Hütte 
T +43 55 19 257 
anfrage@biberacher-huette.at 
www.alpenverein-biberach.de 

Göppinger Hütte 
T +43 55 83 354 0 
info@goeppinger-huette.at  
www.goeppinger-huette.at 

 
 

 
Einkehren  

 Biberacher Hütte 
 Göppinger Hütte 
 Metzgertobelalpe 
 Gasthäuser in Sonntag-Buchboden 

 
Wir empfehlen Ihnen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit sowie alpine Erfahrung. Die Tagesetappen können Sie je nach 
Wetter und Bedarf selber einteilen. 
 
Hinweis: Die angegebenen Zeiten sind ungefähre Angaben. Je nach Wetter oder Sonstigem kann sich die Gehzeit verkürzen oder verlängern. 
 


